
 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE 

8h00 – 9h00      
 

 

9h00 – 10h00        

10h00 – 11h00  
 

 
 

   

11h00 – 12h00 
 

  
 

 
 

 

12h00 – 13h00       
 

13h00 – 14h00        

14h00 – 15h00        

15h00 – 16h00        

16h00 – 17h00        

17h00 – 18h00        

18h00 – 19h00    
  

  

19h00 – 20h00 
 

 
   

  

20h00 – 21h00        

21h00 – 22h00        

KICK BOXING/K1 

Only Girls 
18h00 – 19h30 

KICK BOXING/K1 

Only Girls 
18h00 – 19h30 

KICK BOXING/K1 

Only Girls 
18h00 – 19h30 

BOXE ANGLAISE 

MIXTE 
19h45 – 21h15 

BOXE ANGLAISE 

MIXTE 
19h45 – 21h15 

KICK BOXING/K1 

MIXTE 
19h45 – 21h15 

KICK BOXING/K1 

MIXTE 
19h45 – 21h15 

KICK BOXING/K1 

MIXTE 
19h45 – 21h15 

JIU-JITSU BRESILIEN 

MIXTE 
18h00 – 19h30 

GRAPPLING 

MIXTE 
10h45 – 11h45 

BOXE ANGLAISE 
MIXTE 

12h00 – 13h00 

GRAPPLING 

MIXTE 
18h00 – 19h30 

JUNIOR BOXING 
10 – 15 ans  

11h00 – 12h00 

JUNIOR BOXING 
10 – 15 ans  

14h00 – 15h00 

BOXE ANGLAISE 

MIXTE 
10h30 – 12h00 

BOXE ANGLAISE 

MIXTE 
10h30 – 12h00 

KICK BOXING/K1 

MIXTE 
10h30 – 12h00 

KICK BOXING/K1 

MIXTE 
10h30 – 12h00 

À partir du 13/02/23 À partir du 15/02/23 



 


